Manuales del
estudiante

Guia para el
Capacitador

EN RELACION A LOS OTROS MODULOS:

e Elestrés afecta nuestra comunicacion; provoca a
nuestro asPecto en sombra ya la ageﬂda oculta de
nuestra Personaliclacl, lo que exploraremos en mayor
Pro{:undiclacl en Comunicacion Conciente.

e [stocrea Presic’)n sobre nuestra mente Yy so!:)re |a
caPaciclacl de las tres mentes para funcionar efectiva-
mente, que observaremos en Mente y Meditacion.

o También aFecta Pro?unclamente nuestra caPaciclacl
de relacionarnos real Yy auténticamente, esto lo vere-
mos en Relaciones Auténticas.

e Elestrés proviene de muchas fuentes a lo |argo de
los estadios de nuestras vidas %’ Po&emos cultivar
aque“as cualidades y aque“os abitos que sostienen

o que obstaculizan nuestros cambios, esto se vera en
Ciclos de Vida y Estilos de Vida.




