
AFIRMACIONES DEL MÓDULO:

• Cultivo mi vitalidad fundamental y honro 
las oportunidades que vienen con cada 
respiración – las recibo como un regalo. 

• Reconozco el valor de mis cuerpos físico 
y energético y tomo medidas para cuidarlos. 

• Crezco bajo el estrés y con los desafíos; 
soy un guerrero espiritual que se entrega con 
liderazgo, elevación y decisiones efectivas. 

• Practico un estilo de vida que incorpora 
hábitos preventivos continuos para 
la vitalidad y la victoria. 

• Tengo la resistencia mental y espiritual 
para atravesar toda crisis y ser un rayo de 
luz para navegar y sobresalir en la Era de 
Acuario.


